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什么是卵胞浆内单精子注射（ICSI）？

在精子可以使卵子受精之前，精子的头部必须附着在卵
子的外部。一旦附着，精子就会穿透外壳进入卵子内部
（细胞质），完成受精。

有时因为种种原因，精子无法穿透卵子外壳。卵子外壳
可能过厚或者难以穿透，以及精子本身可能无法游动。
在这种情况下，一种称为卵胞浆内单精子注射（ICSI）
的技术可以与体外受精（IVF）技术一起进行，以帮助
卵子受精。在ICSI过程中，一个精子被直接注入卵子的
细胞质中。

ICSI是如何完成的？

卵子进行体外受精的方式有两种：传统IVF和ICSI。传
统IVF需要在实验室的培养皿中在卵子附近放置五万个
或更多的游动精子。当其中一个精子进入卵细胞的细
胞质时，受精就发生了。在ICSI的过程中，胚胎学家用
一种叫做微量吸液管的细针将单个精子注入到卵子的中
央。不论是使用传统IVF还是ICSI，受精发生后，受精
卵（这时称为胚胎）会在实验室里生长发育1-5天，然
后被转移到女性的子宫里。

为什么我会需要使用ICSI?

ICSI有助于解决一些生育问题，例如：

• 男性伴侣产生的精子太少，不能进行人工授精
(IUI)或IVF。                  

• 精子可能无法正常地移动。
• 精子也许无法正常附着在卵子上。
• 男性生殖道堵塞，阻止精子排出体外。
• 不管精子的情况如何，传统IVF方式无法使卵子受

精。
• 卵子需要进行体外成熟。
• 使用的是以前的冻卵。

ICSI有效吗？

ICSI使50%到80%的卵子受精。但是在ICSI过程中或之后
可能会出现以下问题：
• 有一些或者所有的卵子可能会被破坏。
• 即使注射了精子之后，卵子可能也不会受精发育成

胚胎。
• 发育成胚胎后可能会停止生长。

一旦受精成功，进行IVF的伴侣生下单胞胎，双胞胎或
三胞胎的概率与ICSI相同。

ICSI会影响胎儿的发育吗？

如果一个女人自然怀孕，那么胎儿有重大先天性缺陷的
概率是1.5%到3%。IVF与ICSI后胎儿的先天性缺陷概率
相似，但概率略高于自然受孕。

这稍微高的先天性缺陷的概率实际上很可能是由不孕症
引起的，而不是来自于治疗不孕症的过程。

有某些特殊情况被认为与ICSI有关，比如Beckwith-
Wiedemann综合症（突眼-巨舌-巨人症综合症）
，Angelman综合症（天使综合症），尿道下裂，或性染
色体异常。这些现象的发生率在使用ICSI出生的孩童中
所占比例不到1%。

有些导致不孕的问题可能具有遗传因素，例如使用ICSI
出生的男孩子可能与他们的父亲有相同的不育问题。

2014年修订；由合巢生殖医学中心无偿翻译并赞助校对

Revised 2014; Translated by Hernest Center for 
Reproductive Medicine, with independent review 
sponsored by a Hernest Educational Grant

如需获取更多关于本专题以及其他生殖健康专题的信息，  
请访问 www.ReproductiveFacts.org 

美国生殖医学会• 1209 Montgomery Highway • Birmingham, Alabama 35216-2809
TEL (205) 978-5000 • FAX (205) 978-5005 • E-MAIL asrm@asrm.org • URL www.asrm.org


