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什么是复发性流产（RPL）？

什么是复发性流产（RPL）？

这是指当女性有两次或以上在怀孕20周之前临床妊

娠丢失（流产）的经历。它们是按照流产发生的时

间分类。医生使用超声波对“临床妊娠”的丢失进

行诊断。在大多数情况下，通过使用超声技术，

妊娠早在孕5-6周（或月经错后1-2周）时己可看

到。“生化妊娠”丢失是指在其消失前，只能靠尿

液或血液激素检查才发现。生化妊娠丢失一般不属

于RPL的诊断范围。

RPL的原因有哪些？

女性多次流产的原因有很多。

基因因素

许多早期的流产(妊娠最初3个月发生的流产)是由

胚胎或胎儿的基因异常引起的。在正常情况下，人

类有46条染色体，染色体含有正常发育的基因。许

多早期流产之所以会发生，是因为胎儿多了一条或

少了一条染色体。例如，患有唐氏综合症的婴儿有

47条染色体。在妊娠早期流产中，有多达60%的案

例中出现了原因不明的染色体异常。在基因出现异

常的情况下，胎儿普遍上无法发育成健康的婴儿。

随着女性年龄的增长，基因异常造成的流产风险也

会逐渐增加——35岁以下的女性中有10%-15%会发

生，而40岁以上的女性中则有50%以上会发生。

解剖因素

女性子宫的形状也可能是导致妊娠丢失的原因之

一。子宫形态异常可能是遗传因素导致的，也可能

是因为出生前接触了己烯雌酚（DES）等药物。

其他解剖原因包括子宫内有一个叫隔膜的组织，它

会令子宫的内部空间过小。天生有子宫隔膜的女性

流产的频率比较高。子宫肌瘤（子宫的一种良性肌

肉肿瘤）也很常见，如果它们伸入子宫腔内或靠近

子宫腔，就有可能导致流产。

生活方式/环境

吸烟会增加RPL的风险，使用可卡因等消遣性毒品

也会导致流产。肥胖与RPL以及其他妊娠并发症有

相关。过量摄入酒精或咖啡因也可能与RPL有关。

医学因素

未经治疗的疾病（如甲状腺疾病或糖尿病）可能会

增加流产的风险。免疫系统异常或血凝块（血栓）

的形成异常也可能导致RPL。

不明原因

对于一半以上的RPL案例而言，医生找不到妊娠丢

失的原因。不过，有许多案例可能是由遗传异常引

起的。

有没有什么检查可以发现RPL的致因？

血液测试可以查明一位女性是否有可能导致RPL的

疾病、免疫问题或血凝块方面的病症。女性及其男

性伴侣的染色体可以使用一种叫做“核型”的特殊

血液测试做检查。有些健康的人的染色体排列方式

会存在差异。这会增加他们因遗传基因失衡造成流

产的风险。我们可以利用一种特殊的X射线（子宫

输卵管造影）或超声技术（子宫超声造影）来判断

女性是否有子宫形状方面的问题。如果可以的话，

流产时排出的组织可以用于基因异常检测。

RPL是否可以治疗？

在某些情况下，内科医疗或外科手术治疗可以降低

妇女未来流产的风险。关于这些治疗方法的更多信

息，参见ASRM患者指南《复发性流产的治疗》。

如果我有RPL的病史，还能生孩子吗?

就算之前流产过三次，这名女性也仍有60%-80%的

几率实现足月妊娠。
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