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子宫肌瘤 (子宫纤维瘤) 与生育力

什么是子宫纤维瘤？

子宫肌瘤是子宫肌肉组织內的良性肿瘤。它们也被称为
子宫纤维瘤或平滑肌瘤。子宫肌瘤的形成是由于当子宫
壁上的单个肌细胞大量繁殖并生长形成一个非癌症的肿
瘤。子宫肌瘤能够改变子宫或是子宫颈（子宫下面的部
分）的形状和体积。虽然女性通常有不只一个子宫肌
瘤，但亦可能只有一个。子宫肌瘤是否引起症状或者需
要治疗是在于它们的位置、大小和数量。

子宫肌瘤通常是位于子宫体内或子宫周围，但有时也会
位于子宫颈。根据子宫肌瘤的位置，肌瘤主要分三种类
型：

•	 在子宫外壁的浆膜下肌瘤（55%）
•	 在子宫肌壁层的肌壁间肌瘤（40%）
•	 突入子宫腔的粘膜下肌瘤（5%）

子宫肌瘤也可以通过一条茎（有蒂的肌瘤）和子宫连接
起来，或者依附于附近的韧带或器官，例如膀胱或肠
道。盆腔外面很少发现子宫肌瘤。

子宫肌瘤有多普遍？

20%的育龄期妇女会有子宫肌瘤，但是在非裔美国人女
性中更常见（50%-80%）。子宫肌瘤的准确病因还不明
确，但是有迹象表示它可能和遗传、激素以及环境等因
素组合有关。

子宫肌瘤会令生育能力降低吗？

大约5%-10%的不孕妇女患有子宫肌瘤。它们的大小和位
置确定它们会否影响生育能力。影响生育力的例子包括
子宫腔内部（粘膜下层）的或者子宫壁上（肌壁间）非
常大的（直径>6cm）的肌瘤。

大部分有子宫肌瘤的女性不会不孕。在治疗子宫肌瘤之
前，应该彻底评估患病女性和她们的伴侣，以排除影响
生育能力方面的其它问题。生殖专家可以帮助评估子宫
肌瘤是否有妨碍怀孕的可能。

子宫肌瘤是如何导致不孕的?

子宫肌瘤可以通过下面几种方式降低生育力：
•	 宫颈形状的变化影响了进入子宫的精子的数
量。
•	 子宫形状的变化阻碍了精子或胚胎的移动。

•	 输卵管能被肌瘤堵塞。
•	 肌瘤能影响子宫腔内壁的大小。
•	 肌瘤能影响进入子宫腔的血液流通从而降低胚
胎在子宫壁上粘着（着床）的能力或胚胎发育能
力。

子宫肌瘤在妊娠期间会怎么样？

2%到12%的妊娠女性在子宫內有肌瘤，但不是所有的肌
瘤在怀孕时都会变大或者引起问题。如果子宫肌瘤生
长，通常会在妊娠的最初12周发生。

妊娠期间有子宫肌瘤会怎么样？

妊娠期间最大的顾虑是肌瘤会否增加早产或流产的机
率。在某些情况下，肌瘤可能会过度生长而令血液供应
跟不上，从而引起剧烈疼痛。病人可能需要住院治疗。
另外，肌瘤可以改变婴儿在子宫里的位置。这可能增加
流产，早产和剖腹产的风险。子宫肌瘤的治疗取决于你
自己个人的情况和医生的推荐。妊娠期间切除子宫肌瘤
的外科手术是极少需要做的。

如果一位女性在切除子宫肌瘤手术后怀孕，她应该告知
将来为她接生婴儿的产科医师。在这种情况下产科医师
可能推荐剖腹产。

总结

子宫肌瘤是常见的，并且能以许多方式影响生育能力。
它们可以影响精子和卵子是否能够相遇，胚胎是否能够
着床，妊娠是否能够继续，以及婴儿在子宫內的生长和
位置。

治疗应要视具体案例而定。治疗是根据子宫肌瘤的症
状，并可能提高病人整体的生育能力。子宫肌瘤是否要
治疗以及如何治疗是取决于你的症状的严重程度和你的
医生的建议。
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