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辅助孵化

辅助孵化是一种实验室操作技术，有时会在体外受

精/试管婴儿(IVF)治疗时进行。IVF是指在实验室

里使卵子和精子结合（而不是像自然受孕那样让两

者在女性体内结合）。当精子成功穿透卵子之后，

卵子便受精了。在IVF的操作过程中，人们会在受

精卵分裂、发育成胚胎时对其观察3-6天。发育最

好的胚胎便随后可以被放入女性的子宫之中（即

胚胎移植），以希望她能怀孕；此外，也可把胚胎

冷冻，以备未来使用。在胚胎发育的过程中，它周

围的细胞会组成一个保护性的外壳（即透明带）。

随着胚胎的发育，它会自然地脱离这个外壳。有时

在将胚胎植入女性体内之前，医生会要求实验室在

它的这个外壳上制造出一个小的“裂缝”（辅助孵

化）。这是希望辅助孵化能够帮助胚胎扩张并植入

子宫壁，最终使女性成功受孕。

辅助孵化是如何完成的？

辅助孵化的过程中，实验室会人为地削弱胚胎的外

壳，在透明带上制造出一个小洞。辅助孵化可以通

过几种不同的方法进行。其中一种方法是用一种名

为台氏液的酸性溶液，它能令外壳上融出一个小

洞。另一种方法是使用激光使外壳“破裂”。

辅助孵化会不会对我的胚胎或者妊娠产生什么不良

影响？ 

在很少的情况下，辅助孵化会破坏胚胎，造成它无

法使用。

在使用辅助孵化时，出现同卵双胞胎的风险可能会

略有增加。与常见的单胎妊娠相比，同卵双胞胎妊

娠出现并发症的几率较高一些。

在进行辅助孵化和胚胎移植前后，医生有时会给备

孕女性开抗生素和类固醇激素等药物。这些药物极

少产生副作用。

辅助孵化对我有好处吗？

对于接受IVF治疗的病人而言，专家不建议他们例

行地使用辅助孵化技术。研究表明，辅助孵化可能

有助于提高某些特定患者的怀孕几率。对于之前已

做过IVF而受孕失败，或预后不良（受孕的可能性

较低）的女性来说，辅助孵化可能会帮助她们提高

怀孕的机会。

你的医生可以帮助你确定辅助孵化对你有没有用。

还有其他使用辅助孵化技术的理由吗？

如果女性计划进行胚胎植入前遗传学诊断（PGD）

，那么在受精后的第三天使用辅助孵化技术可以协

助PGD的活检取样。在进行活检时，实验室会在卵

子受精后的第5天（囊胚阶段），从胚胎的外细胞

层（滋养外胚层）中取出少量的组织。当胚胎正在

孵化过程中时，滋养外胚层是比较容易看到的，有

助于细胞移除。
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