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异位妊娠 （宫外妊娠）

什么是异位妊娠（宫外妊娠）？
异位妊娠指的是在发生在子宫腔外的妊娠。在正常的妊娠
中，卵子与精子在输卵管相遇结合（形成受精卵），然后胚
胎（受精卵）沿着输卵管游进子宫内。到达子宫之后，胚胎
就会着床并发育成胎儿。当胚胎在子宫腔以外的位置着床并
生长时，情况就被称为异位妊娠。异位妊娠并不是正常的健
康状态；若胚胎继续生长，就可能会威胁到孕妇的生命安
全。就异位妊娠而言，及早发现和治疗是极其重要的。
最常出现异位妊娠的位置是输卵管。在少数情况下，胚胎会
异常着床在卵巢、宫颈或腹腔内部。异位妊娠若不能得到妥
善治疗，会十分危险，甚至威胁到女性生命。

哪些原因会导致异位妊娠？
许多患有异位妊娠的女性身上并无明显的风险因素。但存有
以下情况的女性更有可能患有异位妊娠：
• 接受过盆骨和腹腔部位的手术
• 患有性感染疾病
• 患有子宫内膜异位症（即子宫内膜组织出现在子宫以外

的部位）
• 吸烟
• 曾接受过生育治疗
• 以前曾发生过异位妊娠
• 在有宫内节育器的情况下怀孕

医生如何诊断异位妊娠？
医生可以通过血液检测和超声波扫描的综合结果，诊断女性
是否患有异位妊娠。妊娠期的血液测试可以检测血液中孕激
素（即人绒毛膜促性腺激素或hCG）的含量。hCG含量通常需
要测量多次，以观察该激素水平是否在正常上升。针对下腹
部的超声波检查可以检测妊娠是否发生在子宫内部。如果一
位女性存在任何患有异位妊娠的风险因素，那么就应在得知
自己怀孕后立刻进行检查和诊断。

如何治疗异位妊娠？
异位妊娠可以通过四种方式进行治疗，治疗方式的选择取决
于女性患者的症状和妊娠发育程度。

氨甲喋呤(Methotrexate)
氨甲喋呤是一种可以阻止异位妊娠继续发展的药物，一般由
医疗人员通过注射给药。为了使药物能够正常发挥作用，女
性患者应该忌酒、叶酸以及布洛芬之类的药物。其副作用包
括恶心、呕吐、腹泻、腹痛和口腔溃疡。若女性在接受注射
后出现剧烈腹痛或晕倒的情况，则应紧急就医以进行重新诊
断。医生应每隔几天重复测量hCG水平，以确认该治疗方法
对异位妊娠是否有效。当hCG的水平降低至零，异位妊娠则
已经终止。若能及早发现，几乎90%的异位妊娠可以通过氨
甲喋呤成功治愈。其余情况则需要通过手术治疗。
这稍微高的先天性缺陷的概率实际上很可能是由不孕症引起
的，而不是来自于治疗不孕症的过程。

腹腔镜术
腹腔镜术是最常见的治疗异位妊娠的手术。由于该手术只需
在腹部开出很小的切口，因此被称为微创手术。医生将一种
带有摄像头的小型观察镜放进一个切口中，随后便可以确认
异位妊娠的位置。在此同时，医生会从其它切口放入一些微
型器械，以去除异位妊娠。如果输卵管遭到破坏，那么医生
可能需要把输卵管切除。

剖腹术
异位妊娠有时可能会导致大量内出血；此外， 也可能因为过
多的疤痕组织而无法以腹腔镜手术来去除异位妊娠。在这些
情况下，医生便需要采用剖腹术（即在腹部造成较大切口）
来去除异位妊娠。

严密观察
有些时候，早期的异位妊娠会在确诊或被诊断出前自行消
失。如果你存在患有异位妊娠的风险，则应在自己可能怀孕
时立刻咨询医疗人员。

异位妊娠有没有并发症？
即使得到妥善的治疗和观察，异位妊娠仍然可能导致内出血
从而危及患者的生命。如果你感到骨盆、腹部或肩部等部位
疼痛甚至出现昏厥的情况，请立即就医，因为这些都有可能
是内出血导致的症状。若输卵管破裂，则须进行紧急手术。

异位妊娠之后，我还能怀孕吗？
曾有异位妊娠的女性应为再次受孕做好规划，且应在规划过
程中尽早寻求生殖专家护理服务。曾有异位妊娠的女性想要
再次怀孕可能会比较困难。这可能与输卵管异常或盆腔中有
伤痕有关（这些正是导致首次异位妊娠的因素）。

若有异位妊娠病史的女性能够再次怀孕，她再有异位妊娠的
概率至少有百分之十。若输卵管未被切除，那么它在异位妊
娠治疗后一般依然是畅通的；这种情况下，女性仍有60%的
机会能够成功产下胎儿。

十分重要的是在曾经异位妊娠之后再次怀孕时，女性必须由
医疗人员尽早评估她的妊娠。如果曾有异位妊娠的女性出现
怀孕困难的情况，则可以通过进行生育力测试和治疗来提高

受孕几率。
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