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年龄会影响我的生育能力吗？

年龄会对女性受孕和维持妊娠的能力产生怎样的影响？

对于一位女性来说，年龄是影响她的生育能力以及成功产下健康胎

儿的最重要的因素之一，这是因为身体上有些变化是伴随衰老而产

生的自然现象。

•	从女性出生到更年期这一段时间内，卵子的数量和质量（卵巢储

备）会自然地逐渐降低。在女性三十五岁之前，这个下降的过程

是平缓的；但过了三十五岁后，这一速度便会迅速加快。

•	对于高龄产妇来说，不仅怀孕会变成难事，出现流产和婴儿染色

体异常（如唐氏综合征）的情况也更为常见。

•	子宫肌瘤、子宫内膜异位症和输卵管疾病也变得更加常见，从而

影响到女性的生育能力。

•	高龄孕妇在妊娠期间出现妊娠期糖尿病和前期子痫等并发症的风

险较高。

年龄会对男性的生育能力产生怎样的影响？

相比女性生育能力的下降，男性生育能力的降低出现得更晚一些。

男性到了四十五岁之后，体内的精子会发生变化，可能会导致生育

问题以及后代的染色体与发育问题。

我应该什么时候开始咨询这些问题？

如果一对女方年龄在35岁以下的伴侣在尝试了一年（无保护措施性

交）之后仍未成功受孕，他们应提出进行生育评估。如果一对伴侣

在尝试了半年之后仍未成功受孕，且女方年龄超过35岁，则他们也

应提出进行生育评估。

还有哪些因素会导致我的生育能力下降？

如果你有下列任何风险因素，都应比上述情况更早寻求医生建议：

•	更年期提前（早于51岁）的家族史（即母亲或姐妹）

•	伴侣中任何一方有吸烟史	

•	之前接受过卵巢手术。

•	伴侣中任何一方因癌症接受过化疗或放疗

•	月经周期缩短

•	偶见闭经

•	睾丸曾受过伤

•	接触过有毒化学物质（某些杀虫剂或溶剂）

如果有某个明显的健康问题影响到一对伴侣的生育能力，例如不来

月经（闭经）或月经无规律、性功能障碍、骨盆疾病史或者既往手

术史，他们应该立即开始进行不孕不育评估。

怎样检测女性体内的卵巢储备？

可以进行血液检查，测量促卵泡激素（FSH）或抗苗勒氏管激素

（AMH）的水平，以此估算卵子的数量和质量（即卵巢储备）。有

时，也可透过超声来计算卵泡的数量（窦卵泡计数[AFC]）。目前

还没有一个单独的测试能够完美地检测女性体内的卵巢储备。关于

卵巢储备的更多信息，请参阅ASRM患者指南《预估女性的生育潜力

（卵巢储备）》。

怎样检测精子的数量和质量？

在精液分析中，会对男性的精液进行检查，以测量精子的数量、形

状和运动力。关于这个话题的更多信息，请参阅ASRM患者指南《精

子形态》。

有没有可能减缓或者逆转生殖衰老？

这是不可能的。不过，健康的饮食、有规律的运动、充足的睡眠、

戒烟，以及选择一种能够减轻压力的生活方式都可以改善你的整体

健康。研究表明，吸烟、饮食和压力都可能对卵子和精子的质量产

生影响，并导致更年期提前。然而，尽管我们竭尽全力想要减缓或

逆转生殖衰老，健康的改善仍无法弥补女性生育能力因自然年龄增

长出现的下降，而且这种下降比大多数女性的预料发生得还要早。

男性体内会源源不断地产生精子，它们需要大约3个月的时间才能

发育成熟。只需几个月时间，精子的质量便能体现出生活方式和外

界接触环境的改变。与男性不同，女性的卵子从出生起就已经全部

形成，所以目前没有方法或治疗手段能够生长更多或新的卵子，或

者使剩余的卵子保持质量。因此，即使你不想立即怀孕，也应当与

医疗人员讨论生育规划问题。这样可以减少以后遇到困难的几率。

有没有什么医疗方法可以提高我的生育能力？

有的。有些医疗方案能够把女性受孕的几率提升到最高。它们的主

要途径是使卵子和精子在最好的时机结合，以此帮助女性受孕。

这些方案包括“清洗”精液、宫腔内人工授精（IUI）、体外受精

（IVF）或服用生育药物。这些方法可能会有帮助，但它们无法逆

转卵子或精子的自然衰老。

还有其他选择吗?

如果你想等到三十五岁之后或者四十出头再要孩子，那就需要考虑

保存生育能力的方法。一种方法是冷冻精子、卵子或胚胎。男性精

子的收集通常十分快速和简单，而且没有任何创伤；不仅如此，精

子的冷冻保存程序如今也已经很完善了。女性需要像体外受精手术

那样将卵子取出（关于取卵的更多信息，请参阅ASRM手册《辅助生

殖技术》）。胚胎冷冻的技术也已相当成熟，而且成功率通常比冷

冻未受精的卵子高，不过这要求女性有一位男性伴侣或使用捐赠精

子。

对于已失去生育能力的男性和女性来说，仅有的另一种方案是使用

由另一个男性、女性或另一对伴侣捐赠的精子、卵子或胚胎。使用

捐赠的配子或胚胎成功受孕的几率与配子捐赠人受孕几率一样高。

为了增强对自身生育能力的了解，应尽早与医疗人员讨论这一问

题，以便为自己未来的生殖健康做好规划。
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