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女性癌症、冷冻保存和生育能力

对于刚刚诊断出癌症的女性来说，有没有什么方法能够保

留她们的生育能力？

有的！现在的新技术可以令你在治疗癌症之前将卵子、受

精卵（胚胎）或卵巢组织取出并冷冻起来，这样你在接受

癌症治疗之后也可能拥有自己的孩子了，这个过程被称为

冷冻保存。你患的癌症种类会决定你有哪些保留生育能力

的选择。

在年轻女性中，最常见的癌症是霍奇金氏或非霍奇金氏淋

巴瘤、白血病、甲状腺癌、乳腺癌、黑素瘤或妇科癌症（

子宫颈癌、子宫癌或卵巢癌）。其中大多数癌症都能用化

疗、放疗或者放化疗结合的方法进行治疗。某些因素会决

定你在治疗之后会不会失去生育能力，这些因素包括你的

年龄、放疗的剂量和部位，以及医生给你用了什么化疗药

物。化疗在许多癌症治疗中都有较好的效果，但是它会损

害卵子或降低卵子数量，从而导致女性不孕不育。

胚胎冷冻保存

胚胎冷冻保存是保留生育能力的最常见的一种方法。你必

须接受一个被称为体外受精（IVF）的过程。在IVF的过程

中，你将服用激素药物以刺激卵巢，令其排出若干卵子。

在卵子发育完成之后，医疗人员便会通过温和抽吸将其从

体内取出，精子和卵子在实验室里结合产生胚胎。接着，

受精卵或胚胎会被冷冻处理。你甚至可以选择在冷冻前

对胚胎进行基因检测（即PGD或胚胎植入前遗传学诊断）

。PGD可以用于检测某个特定的遗传疾病（例如，我们可以

检查患有乳腺癌的女性体中的BRCA基因）。如果你在完成

癌症治疗之后决定要孩子，医疗人员便可以将一至两个胚

胎放入到你的子宫里（胚胎移植前患者可以选择是否用药

物来辅助子宫的发育）。

不是每一个人都能使用这一方法。你需要服用一些药物使

自己排出比平时更多的卵子。这个过程总共要用两到三个

星期的时间完成。不幸的是，如果你需要化疗或放疗来治

疗癌症的话，那就可能等不了那么久。促排卵药物也会使

你的身体产生更多的激素，例如雌激素。雌激素可能会使

一些癌症恶化。

胚胎冷冻保存技术能够为你提供最大的怀孕机率。与使用

冷冻的卵子或卵巢组织相比，胚胎在冷冻、解冻后移植到

子宫内的存活率和成功受孕的几率更高一些。如果你决定

使用胚胎冷冻保存技术，那么在冷冻之前你将需要一位男

性的精子使你的卵子受精。如果你没有伴侣，也可以使用

捐赠的精子。如果这两种精子来源对你来说都不可行，那

么卵子冷冻也是一个很好的选择。

卵子（卵母细胞）冷冻保存

如果女性当下没有男性伴侣，或者出于个人/宗教因素考

虑，可以选择将卵子（而非胚胎）进行冷冻保存。在过去

的10年间，冷冻卵子的程序得到了极大的改善，因此对于

许多女性来说，这是一个不错的选择。不过尽管卵子冷冻

能够顺利完成，冷冻胚胎的妊娠率仍高于冷冻卵子。这是

因为当胚胎被冷冻的时候，它已经受精并发育几天了，表

示它是有生殖潜能的。这个过程仍然涉及IVF，并且通常

需用两至三周的时间才完成。你将会服用一些促排卵的药

物，当卵子被取出你的体内之后，它们便会立即被冷冻。

这些卵子还没有受精就要被冷冻起来，这正是与胚胎冷冻

保存的不同之处。在你接受了癌症治疗之后，经历了冷

冻—解冻过程后存活的卵子便会在实验室中用你的伴侣或

捐赠者的精子受精，发育成的胚胎将会被放进你的子宫。

目前，还不清楚较成熟的（发育水平较高的）卵子是否比

没有那么成熟的（发育水平较低的）卵子冷冻保存的效果

更好。另外，现在也可以在不使用刺激药物的情况下，将

不成熟卵子通过温柔抽吸的方式取出，而且也有一些成功

受孕的案例，但是这种方法仍然处于实验性阶段。

卵巢组织冷冻保存

目前，医生正在试验一种将包含有“休眠”卵子的卵巢组

织冷冻保存的方法。在这一过程中，医生把从卵巢中取出

的组织切成薄片，然后把这些薄片冷冻起来。

在你接受了癌症治疗之后，医生便可以将一片解冻的卵巢

组织放回到你的体内。你可能需要接受生育激素的治疗，

以促使这个组织排出一颗卵子。这种方法有一些弊端。你

将不得不进行几次外科手术。如果你患有卵巢癌的话，这

种方法也是有危险的。如果取出的组织里含有癌症细胞，

当它被放回到你的体内之后，癌症便可能会扩散。你要知

道，卵巢组织冷冻保存仍然处于实验性阶段，不是所有的

生殖医学中心都能保证卵巢组织能成功地冷冻保存，而且

卵巢组织冷冻保存后的妊娠成功率非常低。
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