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配子和胚胎捐赠：应否告知子女的决定

配子捐赠是指将精子、卵子、精卵一起或胚胎给予另一个人/

伴侣，使另一个人/伴侣可以有机会拥有孩子。这给了因为自

己精子、卵子或两者不够健康而不孕不育的患者拥有孩子的机

会。当患者只需要精子或卵子捐赠的时候，孩子能够与伴侣的

其中一个有基因遗传联系。它也可以让病人体验怀孕和分娩。

父母面临最大的挑战之一是将来是否应该告知他们的子女关于

捐赠这件事。有关应否把领养的事情告知子女的传统观念近年

来已有所改变。在早期，父母常被建议不要公开孩子的身世。

随着时间的推移，这种观念已经有了彻底的改变，从绝不告知

变成了必须告知。对于一个孩子来说，知道自己的基因构造不

再被认为会对他的幸福造成伤害。事实上，大多数心理健康专

家认为，父母把子女的家庭组建故事告知他们是比较好的。

美国生殖医学会（ASRM）在2013年陈述，“虽然接受捐赠配子

或胚胎的父母有最终选择权，但我们强烈鼓励父母让使用捐赠

配子或胚胎孕育的子女知情。”

准父母应该在决定是否公开捐赠的事之前深思熟虑，以便做出

对子女方面最“正确”的决定。重要的是父母要理解现今或将

来告知或不告知子女带来的不同后果。同样重要的是，父母也

要了解到他们选择采用已知或匿名的捐赠者，告知子女过程会

是不同的。决定告知与否和最好怎样告知时，父母也必须考虑

他们的文化和宗教的价值观。

关键问题/考虑点：

• 使用捐赠配子的这个信息是属于父母还是子女？

• 什么时候是告诉孩子的“正确”时间？

• 生殖权利相关法律一直在改变；配子捐赠者的档案可能会

在任何时候被公开。

• 保守秘密很难，信息有意外泄露的风险。

• 在和你的子女分享这个信息之前，必须考虑自己对配子捐

赠这件事情的个人感受。

• 熟识第三方生殖的心理健康专家可以为你提供建议，协助

你处理和分享信息。

披露的好处包括：

• 在家庭成员之间建立信任。

• 让家庭生活在坦诚的环境中，而不是充满秘密。

• 促进父母和子女间的诚实。

• 避免知道此事的人和不知道此事的人之间的不正常关系。

• 消除背叛和欺骗的威胁。

• 孩子对他们自己的基因遗传有了解的权利。

• 令父母和子女可以坦白给医生提供关于病史的资料。

• 鼓励子女们提问和了解。

• 避免担心孩子会从其它途径偶然发现，例如其它知道的

人、互联网或DNA检测等。

• 让父母有机会按自己的意愿“讲故事”。

• 避免在紧急医疗情况下需要进行紧急公开。

父母决定不告知子女的原因主要可能是为了避免其他人对子女

的负面行为。父母可能担心他们的子女会在社交生活中被误

解、排斥或嘲笑。父母也可能担心子女知道这些信息后的反

应，从而选择不公开，以避免子女可能面临预料之中的困惑或

排斥。有些人认为不公开也是一种避免对身份的困惑和沮丧的

方法。最后，父母可能因为重视自己的隐私或家庭的“正常运

行”而选择不公开。对于捐赠，父母可能会感情复杂，他们可

能会感到羞愧或悲伤，并且认为通过捐赠这种方式建立的家庭

有所缺失。如果父母选择不告知子女，他们应事先商讨不告知

的原因，以及将来如果子女发现他们的基因来源时可能发生的

后果。

应该什么时候及如何告诉子女：

现今社会上有大量关于怎样以及什么时候把关于子女起源的信

息告知他们的资料，包括儿童图书等，它们可以帮助你讲述你

的故事。告知子女的过程并非是一次性的，而是一个随着子女

成长不同阶段的需要和利益而不断演变的过程。子女成长不同

阶段的感情和心理发展将会影响如何告知以及何时告知他们关

于捐赠的事。

关于告知的提示：

• 越早越好。

• 在一个充满爱的环境中告知事实。

• 使用适合子女年龄的语言。

• 在这件事上允许子女有他们自己的感受。

• 在子女一生的成长过程中，给予他们进一步提问的空间。

• 切勿要求子女对捐赠的事保守秘密；秘密会暗示事情是错

的，所以可能令子女产生羞愧感。

• 子女（们）需要信息来了解他们的遗传身份。

• 父母和子女之间的亲情不是只能因遗传而建立的，还可以

通过长时间的相处。

• 延迟告知可能会破坏父母和子女之间的信任。

父母最终决定是否告知孩子关于捐赠的事情应该基于合理的推

理和对所有相关问题的全面了解和考虑。重要的是，决定应该

是在你认真考虑对子女的最佳利益之后做出的，而不是基于想

象中的恐惧和威胁。关键是要理解每个为建立家庭而挣扎的父

母都有他们自己对使用配子捐赠的想法和顾虑。在父母告知孩

子关于捐赠的事情之前，他们对以上的事情必须有所决断。

无论选择什么途径，重要的是对决定带来的无法预见的后果，

要以尊重、果断和正直诚实的态度回应。这将是你留给通过配

子捐赠出生的子女最伟大的遗产。
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