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甲状腺机能减退和怀孕：我们应该知道什么？

什么是甲状腺机能减退？

甲状腺机能减退（甲状腺功能低下）是指甲状腺产生的甲状腺

激素不足的现象。甲状腺位于喉咙的下部，其中一部分环绕在

气管上。

甲状腺可以做什么？

甲状腺会产生两种激素：三碘甲状腺原氨酸（T3）和甲状腺素

（T4）。这些激素在新陈代谢的过程中扮演着重要角色。新陈

代谢是人体把食物转换成能量的能力。甲状腺由促甲状腺激素

（TSH）控制（调节）。TSH由大脑中的脑下垂体产生。

甲状腺机能减退的症状有哪些？

当甲状腺产生的甲状腺激素不足（甲状腺机能减退）时，新陈

代谢便会放慢速度，并导致各种症状。一开始，你可能并不会

注意到甲状腺机能减退的症状，但是随着时间推移，这些症状

可能会变得更加显著和严重。它们包括：

• 疲劳（感到疲倦）

• 体重增加

• 便秘

• 月经周期不规律

• 性欲丧失

• 掉发

• 脆弱的头发和指甲

• 皮肤干燥发痒

• 学习和记忆困难

• 不孕不育

• 流产

• 反复流产

什么会造成甲状腺机能减退？

甲状腺机能减退最常见的致病因是一种自身免疫紊乱疾病，叫

桥本氏甲状腺炎。人体中的免疫系统错误地产生抗体，破坏了

甲状腺细胞。这可能会造成甲状腺肿胀，称作甲状腺肿。

饮食中不能摄入足够的碘也会导致甲状腺机能减退和甲状腺

肿。在接受了甲状腺手术或者用于治疗甲状腺机能亢进的放射

性碘疗法之后，也可能会出现甲状腺机能减退的症状。在很多

案例中，甲状腺功能减退的具体原因尚不清楚。

如何检测甲状腺机能减退？

在用于查明甲状腺机能减退的主要检测方法是测量血液中TSH

的水平。TSH水平升高通常意味着甲状腺无法产生足够的甲状

腺激素，因此脑下垂体会制造更多的TSH来做出回应，以期使

甲状腺激素维持在正常水平。

其他血液测试包括对T4和甲状腺自身抗体进行检测。抗体是免

疫系统产生的物质，通常用于保护你免受细菌和病毒的感染。

然而，有时免疫系统会产生对抗人体的抗体，比如对抗甲状腺

的抗体。T4是一种由甲状腺直接产生的激素，患有甲状腺机能

减退的病人体内的T4水平一般较低。自身抗体是一种抗体，它

可以攻击构成自身的有机体的细胞和组织。在桥本氏（自身免

疫）甲状腺炎病人体内能够发现甲状腺的自身抗体。

如果我怀孕了，甲状腺机能减退症将对我的生育能力和孩子产

生哪些影响？

甲状腺机能减退症会阻碍卵巢中卵子的释放（排卵）。一般而

言，对于每个月都会行经的女性来说，其卵巢每月都会释放一

枚卵子。但对于患有甲状腺机能减退症的女性来说，她们体内

卵子的释放频率会更低，或者根本就不释放。

甲状腺机能减退症也会阻碍胚胎（受精卵）的发育。这便提高

了流产的风险。另外，如果你怀孕了而且没有治疗体内的甲状

腺机能减退症的话，就可能会出现早产的情况，孩子的体重可

能会低于正常水平，并且心智能力较弱。

非常重要的是，如果患者想要孩子或者已经怀孕，就需要进行

甲状腺激素检查并接受适当的治疗。

如何治疗甲状腺机能减退？

治疗甲状腺机能减退症时最常用的药物是左旋甲状腺素。左旋

甲状腺素是一种片状药剂，通常一天服用一次。开始服用左旋

甲状腺素后，你便需要在4至6周内检测血液中甲状腺素的水

平，以确保服用了正确的剂量。

我需要继续关注体内的甲状腺水平吗？

即使服用了正确的剂量，也要进行规律的血液检测，这是很重

要的。甲状腺机能减退症通常是一种进展性的终身性疾病，同

时甲状腺激素替代药物的剂量可能需要调整。

频繁的监测是十分重要的。如果甲状腺激素替代药物的剂量过

高，女性患者可能会患上治疗引起的甲状腺机能亢进，这可能

会导致心悸、神经过敏和骨质疏松。

如果你怀孕了，医生将需要在每个三月期内对你的血液进行监

测，因为怀孕后，你服用的左旋甲状腺素剂量可能需要调整。
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