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子宫输卵管造影术（HSG）

什么是子宫输卵管造影术（HSG）？

子宫输卵管造影术（HSG）是在x光下观察输卵管是否通畅
以及子宫内部（子宫腔）是否正常。HSG是一项通常在5分
钟内即可完成的门诊手术。HSG通常是在月经干净后但排卵
前进行。

子宫输卵管造影术是怎样完成的？

首先患者躺在透视机（一个可以在手术中拍照的x光影像
仪）下的平台上。妇科医生或者放射科医生会仔细检查患者
的子宫并在阴道内放置窥器。清洁了宫颈后，医生将导管放
入子宫颈开口处。医生通过导管缓慢地将含碘造影剂（可在
x光下显影的液体）注入子宫。造影剂在图像上呈现白色，
当它通过导管进入子宫腔并扩散至输卵管內时，能显示子宫
的轮廓。当造影剂进入输卵管内时，可以显示输卵管的长
度。 如果输卵管通畅，造影剂可从输卵管末端溢出。因为宫
腔异常会干扰造影剂的扩散,医生可以通过x光片上造影剂的
扩散模式判断宫內腔是否异常，因为宫腔异常会干扰造影剂
的扩散。HSG是无法评估卵巢功能或诊断子宫内膜异位症，
亦不能检测宫腔以外例如子宫肌层或浆膜是否有肌瘤。很多
时候女性可以在x光的过程中转换体位来取得子宫和输卵管
的侧面图。HSG进行后，女性即可恢复正常活动，但是有些
医生提倡之后的几天内禁止性生活。

HSG会引起不适吗？

HSG通常会造成轻微或中度子宫痉挛，大约持续5-10分钟。
但有些女性子宫痉挛可能会持续几个小时。这些症状可以透
过术前或症状出现时服用治疗经期痉挛的药物得到缓解。因
为女性可能会有痉挛，她可能需要安排家人或朋友开车送其
回家。

输卵管造影术会提高生育力吗？

关于这项手术是否会提高生育力仍然是有争议的。有些研究
表示，HSG术后的三个月，生育力有轻微提升。然而大多数
医生是为诊断才进行HSG术。

HSG有哪些风险和并发症？

HSG是一项非常安全的手术。但是仍然有机会有一些已知的
并发症，而其中有些还比较严重，但发生率低于1%。

•	感染：HSG术最常见的严重并发症就是盆腔感染。这通
常发生在曾有输卵管病史的患者，例如输卵管衣原体感
染。在少数情况下，感染会损伤输卵管或甚至导致输卵
管需要被切除。若女性在HSG术后1-2天感到疼痛加剧或
发热，应立刻就医。

•	头晕：极少数妇女在术中或术后出现头晕。
•	辐射暴露：HSG受到的辐射很低，低于肾造影和肠钡餐

辐射的分量。即使患者在HSG术后当月怀孕了，也没有
研究显示这些辐射会引起损害。若疑似怀孕，则不应进
行HSG。

•	碘过敏：极少数患者可能对HSG中的碘造影剂过敏。对
碘、静脉造影剂或海鲜过敏的患者，应事先告知医生。
对碘过敏的患者进行HSG时应使用不含碘的造影剂。女
性如在术后出现皮疹，发痒或肿块，应该立刻就医。

•	点状出血：HSG后1-2天可能会有点状出血。除非有其它
医嘱，若术后出现严重出血的女性，应立刻告知医生。

如果我的输卵管堵塞了，下一步应该怎么办？

如果你的输卵管堵塞，医生可能会建议你进行外科手术以便
直接观察输卵管的病变（腹腔镜检查），或建议你忽略输
卵管病变直接进行体外受精（IVF）。你需要与医生进行讨
论，才能对这一复杂情况做出决定。如果你要更详细的内
容，可以参考ASRM手册中《腹腔镜检查和宫腔镜检查》和
患者指南中《输卵管手术后的怀孕须知》。

有没有其它方法检查评估输卵管是否通畅？

腹腔镜检查可以在术中给输卵管灌注染料来判断输卵管是否
通畅。另外一个评估输卵管通畅度的检查是子宫／输卵管超
声造影术（SHG）。SHG是将一个细窄导管经阴道置入子宫
内，然后向导管注射生理盐水和空气。若输卵管通畅，在超
声波下可以观察到细小气泡通过输卵管。但是这项手术对输
卵管通畅度的评估价值没有HSG那么好。
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