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宫内节育器（IUD）：一种长期有效、可逆的避孕方法

不同的避孕方法有不同的作用。每种避孕方法都有各自的风

险。若避孕方法没有得到正确的使用，也会发生风险。在每

100个不使用任何避孕措施的女性中，有85个会在一年内怀

孕。即使避孕措施得到了正确的使用，有一些方法仍会失

败。例如，男性避孕套在十次使用中会出现一至两次失败。

避孕药则在一百次中有八至十一次失败，尽管大多数人都认

为避孕药差不多任何时候都能防止女性怀孕。避孕药的失败

通常是由于使用方法不当。 

一类越来越受女性欢迎的方法是长效可逆避孕法（LARC）。

这类方法的失败率较低，女性怀孕的几率也更小，因为它们

可以被安放在恰当的位置来维持很长的有效期。

因此，失败率是少于百分之一。当女性不想怀孕时，LARC方

法可以降低她们意外怀孕的次数。当女性使用LARC时，流

产的数量也会降低。LARC方法包括皮下植入剂、宫内装置

（IUD）和注射避孕针。和其他LARC方法相比，注射避孕针

的失败率较高，因为它的效果没有那么长久。LARC也能通过

其他方式帮助女性，而且无法使用它们的情况少之又少。本

资料将为你介绍更多关于IUD的信息。 

宫内节育器（IUD） 

IUD是一种微型、可弯曲的植入物，形似字母T，会由医生放

入女性的子宫。在美国有两种IUD：一种是带铜IUD，一种是

带激素IUD。铜的IUD用线圈包绕，会将少量的铜释放到子宫

中，从而对精子造成损伤，并且带铜IUD最长可放置10年时

间。带激素IUD含有孕酮。孕酮是一种人体产生的激素，能

够使子宫口（子宫颈）的粘液变粘稠，从而阻止精子进入子

宫。它也能改变子宫的内部状态，减少月经出血量。带激素

IUD最长能够使用五年时间。对于使用带激素IUD的女性而

言，大多数人的月经出血量较少，并且在最初的几个月后感

受到的疼痛也更少。IUD的放置或取出必须由医生或执业护

士进行。IUD并不能防止性传播感染。 

在中国，百份之四十的女性使用IUD；在拉丁美洲和欧洲，

百分之十至三十的女性使用IUD；而在美国，只有大约百分

之六的女性使用IUD。

使用IUD有什么顾虑?

过去，美国的一些女性对使用IUD顾虑重重，因为她们认为

IUD可能会引起腹部（盆腔）感染，或阻碍她们正常生育。

研究表明，事实并非如此。实际上，只有放入IUD后的3周之

内才会发生感染。不管女性用不用IUD，其感染性传播疾病

的几率是相同的。此外，对于使用IUD的女性而言，她们由

于输卵管损伤而不能怀孕的几率并不比没有使用IUD的女性

为高。研究表明，在性伴侣和感染疾病数量相同的情况下，

使用IUD的女性输卵管损伤的几率与其他女性相同。这种损

伤主要与衣原体感染（性传播感染）有关，并不是IUD本身

造成的。 

谁应该使用IUD? 

在2005年以前，IUD主要用于至少有一个孩子、没有盆腔感

染史，以及只与一个伴侣有性关系的女性。在2005年，美国

食品和药物管理局表示，从没有孩子的女性和有多个性伴侣

的女性也是可以使用带铜IUD。在2012年，美国妇产科医师

协会（ACOG）声称，没有盆腔感染史的青少年也可以使用这

其中一种的IUD。这令IUD成为一种可以用于更多女性的优秀

避孕方式。

有没有些女性不应该使用IUD？

美国疾病控制中心制定了和避孕相关的规定，并把它名为《

医疗资格标准（CDC MEC）》。这些规定专注于当有不同的

疾病和健康问题时，女性可以使用的节育方法。

如果患有某种疾病的女性可以正常使用IUD的话，该项避孕

法便属于第一类。例如，肥胖症便是第一类中的其中一个情

况，所以肥胖女性可以使用IUD。

第二类是指女性可以使用IUD，但医疗人员应对其情况进行

更加紧密的跟进。糖尿病和肺气肿就属于第二类的情况。

在第三类情况中，普遍来说不建议女性使用IUD，医疗人员

应该认真考虑其他选择。

第四类情况是指女性有不能使用IUD的疾病或问题，如急性

盆腔感染。

对大多数的健康问题而言，带铜IUD和带激素IUD均被列为第

一类和第二类。

总结

带激素IUD和带铜IUD是安全和长效的节育方法，且效果很

好。许多不相同的女性都可以使用它们，即使她们有健康问

题。过去对IUD的恐惧和担心大多都是不正确的，因为研究

并没有发现IUD会引起妨碍女性怀孕的感染或输卵管损伤。

你应与医疗人员讨论IUD是否适用于你。
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