
         患者指南
                          来自 ReproductiveFacts.org

 美国生殖医学会的患者教育网站

女孩正常和异常的青春期

什么是青春期？

青春期是指儿童逐渐发育为成年人、出现特殊的身体变

化的时期。虽然这些变化发生在身体的不同部位，但它

们其实是互相关联的。

其中一些变化包括：骨骼生长，身高增长，肾上腺和卵

巢分泌激素，阴毛、腋毛开始生长，乳房发育，以及开

始规律的月经出血。最终，女孩经过青春期后会获得生

育能力，并定期释放卵子。

青春期期间，大脑开始向卵巢和肾上腺释放越来越多的

信号。作为回应，卵巢会分泌更多的雌激素和孕激素。

女性的肾上腺也会分泌少量的雄性激素。随着这些变化

而来的是乳房的发育，阴毛和腋毛的出现，以及月经的

开始。

如何衡量青春期

青春期的衡量一般有三种方法：

1. 时间：开始的年龄

2. 顺序：青春期的发育阶段

3. 进度：发生变化的速度

青春期一般发生在什么时候？

一般来说，女孩的正常青春期最早从7岁开始出现迹

象。非裔美国女孩青春期的迹象最早出现在6岁。在此

年龄前到来的青春期便为早熟，应该去医院进行检查。

有几个因素会影响青春期开始的时间。体重会影响青春

期开始的时间，体重较高的女孩可能会出现青春期提前

的迹象。而对于体重过低的女孩来说，她们的青春期可

能会延迟。

如果13-14岁时仍未有任何乳房发育的迹象，或有乳房

发育的迹象，但到15岁仍未来月经的话，这样的女孩需

要去医院进行检查。

女孩在青春期里正常的发育顺序是怎样的？

青春期里发生变化的顺序因人而异。一般来说，青春期

最初的迹象是变高，以及乳房开始发育。随后，女孩子

的身高会快速发生变化。接下来，阴毛开始出现，然后

迎来月经初潮，乳房发育完全，以及卵巢每月开始释放

卵子（排卵）。有时，阴毛会在乳房发育前出现。

青春期会持续多久？

青春期从开始到结束需要几年时间。如果上述变化在短

短几个月内，而不是几年内完成了，这就是异常青春期

的迹象，孩子需要接受医疗检查。如果女孩在青春期开

始后的5年内还没来月经，这可能是推迟的表现。

青春期的孩子会发生心理变化吗？

对于大多数女孩来说，青春期会给她们带来压力。女孩

在自尊、独立和性意识方面的心理可能会有所变化，有

些女孩会在这段时期内感到沮丧或紧张。对于青春期来

得较早的女孩来说，她们身体发育的速度会比情感、智

力或性意识方面的发展速度更快。对于许多青春期的女

孩来说，她们会对恋爱和约会产生浓厚的兴趣。

早熟或晚熟的原因有哪些？

有很多不同的原因，大多数没有什么特定的原因，有些

可能是家庭因素导致的。其它原因则包括基因、激素、

人体构造、体重或服用药物的情况。

如何诊断早熟或晚熟？

通常是由生殖内分泌科或儿科内分泌进行诊断，医生会

对孩子进行详细的病史和身体检查，有时还须进行另外

的血液分析或X光检查。X光照片可以用来检查女孩的骨

骼年龄，一般应与她的实际年龄相符。

异常的青春期发育应该如何治疗？

对于异常青春期的治疗取决于病因，因为不同原因的严

重性不同。每个青春期发育异常的女孩都会有自己的治

疗方案。
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