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排卵监测

排卵指女性其中一侧卵巢里的卵泡释放卵子的过程。它是女

性怀孕过程中最重要原素之一。卵子被排出之后，便被其中

一根输卵管拾起，开始向子宫行进。要有自然受孕，男性必

须在接近女性的排卵期时将包含精子的精液射入女性阴道

内。男性精子必须得游过阴道和子宫颈粘液，经由子宫颈管

道进入子宫，然后继续上游至输卵管，最后在输卵管内附着

并穿入卵子，使其受精。受精卵在输卵管中停留几天之后，

便转移到子宫，在子宫内膜上着床，然后继续生长发育。如

果一切顺利，约九个月后便会有新生命诞生。

排卵是由女性血液中的黄体生成激素（LH）分泌高峰触发

的，一般会在LH分泌高峰开始后的36小时左右发生。当卵子

成功受精并在子宫内膜上着床，妊娠便形成。如果没有妊娠

的形成，为准备妊娠而形成的子宫内膜便会脱落，形成月经

来潮。

由于许多问题都会阻止或扰乱排卵从而导致女性不育，有必

要确定女性有否排卵。有几种方法可以用于检查排卵，包括

测量LH水平的尿液检查工具、经阴道超声诊断、子宫内膜活

检、测量激素水平的血液检测和基础体温（BBT）曲线图。

测量LH水平的尿液检查工具：药店里可以买到几种预测排卵

的测试工具。这些测试工具中的测试条可以显示尿液中LH水

平的变化。一旦出现LH分泌高峰，排卵通常将发生在这之后

的12至36小时内。尿液检查通常在预期的排卵日前两天开

始。对于月经周期为28天的女性来说，她们的排卵通常发生

在第13至15天。月经周期不规律的女性则应根据自己可能排

卵的最早与最晚时间，判断进行尿液检查的时间。如果月经

周期在27至34天之间，则排卵通常会发生在第13至20天之

间。因此，尿液检查应从第11天开始，一直持续到出现排卵

迹象或到第20天为止。在五天内检测到排卵的可能性为80％

，在十天内检测到排卵的可能性为95％。一旦监测到排卵之

后，就不需要在这个周期中继续测试了。某些周期中可能没

有出现排卵的迹象。如果在连续两个多周期中均未检测到排

卵的话，女性就可能有排卵方面的问题。

经阴道超声检查：我们可以用超声波技术来判断卵泡的发

育。这种技术是利用声波在监视屏上生成图像。这种检查是

无痛的，既可以利用插入阴道的探头进行，也可以利用置于

腹部的外部探头进行。在排卵前，卵泡壁变薄，且内部充满

液体。随着卵泡内卵子的发育，卵泡变得越来越大。排卵通

常发生在卵泡直径约为1.8至2.5厘米时。

子宫内膜活检: 卵巢分泌的孕激素有助于子宫内膜在接收胚

胎前做好准备。有时可以利用子宫内膜活检来确定女性是否

已经排卵，以及子宫内膜是否已经得到孕激素的充分刺激。

在活检过程中，医生会从子宫腔内取出少量子宫内膜组织，

并将其放在显微镜下检查。该项检查应在月经即将来潮前进

行。为了解读子宫内膜的活检结果，医生需要知道活检后月

经开始的日子。记录BBT曲线图和（或）使用排卵预测检测

工具有助于确定进行子宫内膜活检的最佳日子，也有助于医

生对结果进行解读。 

测定激素水平的血液检查：血液中孕激素水平的升高通常与

排卵有关。测量孕激素的血液检查可以在下一次经期的预期

开始日期前约一周进行。LH分泌高峰刚好发生在排卵前。通

过测量血液或尿液中的LH水平，我们可以预测卵泡何时能够

成熟并可排出卵子。雌激素由生长卵泡分泌，其水平会在排

卵前迅速升高。如果使用生育药物诱导排卵，女性可能需要

频繁地测量雌激素水平来确定卵泡的生长情况。

基础体温（BBT）曲线图：基础体温曲线图有助于监测月经

周期不同阶段的长短，并有助于确定女性体内有否及何时排

卵。在卵泡期内，女性体温相对较低。当排卵发生时，女性

体内会产生孕激素，使其体温升高至少华氏半度。持续数天

的体温升高则表明排卵已经发生。BBT曲线图不能预测何时

发生排卵，只能在排卵后确认它已经发生。部分女性可在记

录BBT曲线图的同时，监测体内宫颈粘液的变化。随着排卵

期的临近，女性宫颈粘液的量会变得更多，轻薄、光滑和有

弹性。这种自然的预测方法十分经济，可以帮助确定女性最

易受孕的时间。

结论：尽管确定排卵是否发生以及何时发生的过程会让人沮

丧不已，而且非常耗时，但它往往是实现受孕的必要步骤。

重要的是，女性应和医生商量，以决定哪种排卵监测方法是

最适合她的。如果这些监测结果表明女性没有排卵，或者她

的月经周期不规律，也可以通过治疗来解决这一问题，增加

她成功受孕的几率。
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