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多囊卵巢综合征（PCOS）

什么是PCOS？

多囊卵巢综合征是一种常见的激素分泌紊乱疾病，

在育龄女性中的患病率为5%-10%。和所有综合征一

样，PCOS包含一组同时出现的病症。并不是所有

PCOS患者的症状都完全相同。女性必须患有下列三

项中的两项病症才可被诊断为PCOS：（1）长期稀发

排卵或无排卵；（2）长期高睾酮（一种激素）水平

（高雄激素血症）；（3）卵巢中含有多个充满液体

的小囊（即多囊的）。

如何诊断PCOS？

因为PCOS的诊断需要确认几个不同的健康问题，所

以应结合体检、病史、超声（超声波图）和验血的

结果来诊断这一综合征。

在检查过程中，患有PCOS的女性可能会谈及到月经

期不规律、闭经或者两次月经来潮期间的相隔时间

较长。患者也可能出现肥胖、毛发生长旺盛（多毛

症）、痤疮或不孕等问题。经超声检查后，会发现

许多患者的卵巢增大且卵巢中有多个小囊。血液测

试可能会显示高血糖、高胆固醇或高雄性激素。

患上PCOS的女性会有哪些风险？

部分风险与女性排卵不规律有关。当身体没有排卵

时，体内正常的激素循环便会中断，导致子宫内膜

暴露在恒定水平的雌激素中。这可能会导致子宫内

膜增生，并引起异常出血，也可能导致子宫癌或癌

前病变。不能定期排卵也可能造成怀孕困难的情

况。

代谢综合征在患有PCOS的女性中十分常见。其症状

包括腹型肥胖、高胆固醇、高血压和胰岛素抵抗/糖

尿病。任何一种上述症状都会增加心脏病的风险。

肥胖在患有PCOS的女性中也十分常见。

如何治疗PCOS患者的不孕症？

治疗不孕症的一种方法是使用药物促进排卵。患者

通常可以先尝试口服克罗米芬。有时也可口服一种

叫做来曲唑的药物，它对PCOS患者特别有帮助。如

果口服药物没有成功，也可以注射一类名为促性腺

激素的生育药物来刺激卵子的生长。在使用这些药

物时，必须对PCOS患者进行密切监测，确保她们没

有过度反应。

如果一个女性的体重超标，减肥也可以帮助她改善

排卵模式、提高生育能力。

二甲双胍等胰岛素增敏剂可以帮助身体更有效地利

用胰岛素，从而改善排卵。这也可以降低患上糖尿

病或代谢综合征的风险。来曲唑等芳香酶抑制剂有

时也可用于有生育意愿的PCOS患者。

如果其他治疗方法都无效，体外受精（IVF）也许可

以帮助PCOS患者怀孕。

如何治疗没有生育意愿的PCOS患者？

如果患者没有生育意愿的话，服用激素药物通常也

有助于改善PCOS症状。口服避孕药经常用于减少过

量的毛发生长和痤疮。口服避孕药还可以使女性月

经更加规律，预防怀孕和某些类型的癌症。二甲双

胍可以帮助降低患上糖尿病或代谢综合征的风险。

能够降低雄性激素的药物可以用于治疗多毛和痤

疮。多余毛发也可以通过电解术和激光治疗去除。

减肥能够降低许多PCOS患者出现糖尿病和高雄激素

水平的风险。

治疗方案应根据每个女性的需要、症状和特定情况

进行调整，并可能随时间而需要更改。你应该与医

生讨论最适合自己的治疗方法。
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