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女性的生殖衰老

生殖系统的衰老可能比你意识到的更快一些。一些

女性在大学毕业、步入职场或寻找伴侣时，发现自

己有年龄相关的不孕不育问题而难以受孕。其他女

性则在出现更年期症状（如潮热）时感到惊讶，因

为她们仍然觉得自己十分年轻和健康。了解你的生

殖系统所经历的阶段有助于你理解自己身体上这些

变化。

有哪些生殖阶段？

生殖期

女性的月经初潮大约发生在12岁左右。最初的月经

周期可能并不规律，但是过了几年之后便会逐渐规

律起来。有性生活的女性如果不想怀孕，则需要采

取避孕措施。最佳生育时期从十八九岁开始，到三

十岁之前结束；随后，生育力便开始下降。女性三

十岁后，流产几率开始增加，怀孕几率开始下降。

绝经过渡期

女性通常在四十岁左右开始由生殖期向绝经期过

渡。月经周期的长短将开始有变化，甚至可能开始

失去月经。由于卵巢分泌的雌激素减少，女性可能

会出现潮热的症状，也可能会有睡眠困难。怀孕案

例十分罕见，但不是没有可能的。因此处于这一阶

段的女性为了避免怀孕仍须采取避孕措施。最后一

次月经（绝经期）的平均年龄是51岁。

绝经后期

女性绝经之后便不再可能怀孕，因此便无需再采取

避孕措施。卵巢只产生极少量雌激素，导致阴道干

燥和骨质疏松。潮热症状起初会加剧，然后便开始

消退。激素治疗或其他治疗方法适合短期使用。如

果在这一阶段出现阴道出血的现象，应咨询医生。

生殖衰老如何影响生育力？

到了四十岁，很多女性再也无法成功怀孕。到了四

十五岁，只有极少数女性还能够成功受孕。这是因

为在女性的一生中，她们卵巢中剩余卵子的数量和

质量会逐渐下降，并且其下降速度会在35岁左右后

加快。年龄是卵子质量的最佳指标。卵巢中卵子数

量的下降被称为卵巢储备功能下降。在女性失去生

育能力、停止规律的月经周期之前，她们便开始失

去卵巢储备。有一些医学检查可以测定女性的卵巢

储备。这些检查并不能说明女性有没有可能怀孕，

但可以告诉我们年龄给卵巢造成的变化是否已经开

始。对于卵巢储备较差的女性来说，她们的怀孕几

率低于卵巢储备正常的同龄女性。

我有哪些选择？

如果女性想要延迟到四十岁前后才生育，她可以考

虑保存生育能力的方法，例如将卵子取出后冷冻，

或者让卵子在体外受精后再把胚胎冷冻。胚胎冷冻

的成功案例已不胜枚举，但是用这一技术的女性需

要有男性伴侣或者使用捐赠的精子。使用卵子冷冻

来保存生育力的过程目前仍然处于试验阶段，但在

未来很有机会成功。对于因为年龄因素而失去生育

能力的女性来说，她们的唯一选择是使用年轻女性

捐献的卵子或胚胎。如果一位女性选择使用捐赠的

卵子或胚胎，她成功怀孕的几率与捐赠卵子的女性

怀孕的几率相同。
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