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关于多胎妊娠，我需要担心什么问题？

服用生育药物受孕的女性出现多胎妊娠的几率更

高。胎儿是指从孕11周开始直至出生这段时间正

在发育的孩子。多胎妊娠可能会有两个胎儿（双胞

胎）、三个胎儿（三胞胎），甚至更多胎儿（多胞

胎）。每多一个胎儿，都会提高怀孕期间的风险，

也可能会给母亲和孩子带来危险。早产是最常见的

问题之一。

多胎妊娠会带来哪些问题？

妊娠丢失

子宫中的胎儿数量越多，怀孕时流产、早产或者死

胎的几率就越高。有时，在超声影像中会发现一个

或多个胎儿不见了，这种情况被称为双胎消失综合

征。事实上，三分之一的多胎妊娠都会在怀孕早期

自然减少胎儿的数量。

婴儿面临的问题

许多婴儿的问题都和早产相关。早产儿的肺、胃和

肠道功能可能会有问题，早产儿甚至会失去生命。

有些婴儿需要在新生儿深切治疗部停留很长时间。

早产可能会导致婴儿患有脑出血，这使得婴儿的神

经系统和发育出现问题。早产会影响运动能力、造

成智力障碍，包括导致脑瘫。有些问题可能在孩子

长大后才能察觉到。

母亲面临的问题

子宫中的胎儿数量越多，发生妊娠并发症的几率就

越高。有些妇女会在妊娠期得高血压，这被称为先

兆子痫或妊娠毒血症。这种病很危险，可能会导致

早产、癫痫，在严重时甚至会导致孕妇死亡。多胎

妊娠也提高妊娠期糖尿病（血糖升高）的几率。在

孕早期，和单胎妊娠的孕妇相比，多胎妊娠的孕妇

恶心、呕吐和便秘的情况会更加严重。分娩前后的

出血问题也更常见。

如果我怀上了多个胎儿，该怎么办？

如果你怀上了多个胎儿，则应与医生以及你的伴侣

一起讨论你有什么选择。多胎妊娠往往意味着需要

专业的产科护理，特别是三胞胎和多胞胎。许多并

发症是无法避免的，但是细心的照料可以帮助你降

低风险。有些女性会选择通过手术令她们只留下一

个孩子，这种手术被称为多胎妊娠减胎术。这种手

术可以减少胎儿的数量，提高拥有一个或两个健康

孩子的几率。这种做法对患有严重健康问题的女性

可能是必要的，因为可以降低她们妊娠的风险。
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