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什么是肌瘤？
什么是肌瘤？

子宫肌瘤（也叫做平滑肌瘤）是生长在子宫肌肉组织的良性（非癌
性）肿瘤。它们可能会变大，和（或）造成子宫的变形，有时还会
使子宫颈（子宫的下部）变形。肌瘤一般从子宫壁上平滑肌细胞中
生长出来。

肌瘤可能是单一的，也可能是多发的，而且十分常见。据估计，在
进入更年期之前，有80%的非裔美国女性和70%的白人女性会受到子
宫肌瘤的困扰。

肌瘤往往会在生育年龄期间变得明显，然后在绝经之后变小。大多
数子宫肌瘤都没有任何症状，也无需治疗。不过，肌瘤有些情况可
能会引起症状，并需要接受治疗，这取决于肌瘤的大小和它在子宫
中的位置。

肌瘤的成因是什么？

当子宫壁上发生基因变异的肌细胞产生过多的肌肉组织时，就会产
生肌瘤，形成一个胀大的肿块。目前还不清楚肌瘤的确实成因，但
是有证据表明它与遗传基因和激素有关。例如，与白人女性相比，
肌瘤在非洲裔美国女性中更为常见。雌激素和孕酮（主要由卵巢产
生的激素）可能会刺激肌瘤的生长。绝经后，女性体内的激素水平
降低，肌瘤便会很少生长，并往往会收缩。至今没有什么证据表明
食物营养和生活方式会影响肌瘤的生长和发育。同样，小剂量避孕
药等药物对肌瘤生长的影响也很小或没有。

肌瘤会出现在哪些地方？

肌瘤通常会出现在子宫体内部或周围，不过有时也会出现在子宫颈
中。生长在子宫内的肌瘤可以分为三类：

•	浆膜下肌瘤位于子宫外壁（占55%）。

•	壁内肌瘤位于子宫壁的肌肉层（占40%）。

•	粘膜下肌瘤会伸入到子宫腔内（占5%）。

子宫肌瘤可以通过一个肉柄（肉蒂）与子宫连接在一起，也可能附
在膀胱、肠道等邻近的器官上或者子宫周围的韧带上。人们很少在
盆腔外部发现子宫肌瘤。

子宫肌瘤会引起哪些症状？

症状是由子宫肌瘤的大小和位置决定的。许多女性患有子宫肌瘤，
而无任何症状。最常见的症状是子宫异常出血、疼痛和盆腔压力。

子宫异常出血

子宫异常出血是子宫肌瘤位于子宫内膜或靠近内膜时最常见的症
状，也是子宫肌瘤需要接受治疗的主要原因。因为子宫异常出血可
能是由其他原因导致的，如子宫内膜癌和激素问题，所以如果患有
子宫肌瘤的女性发现阴道异常出血，就一定要接受详尽的检查，以
确认出血的其他原因。

疼痛

迅速扩大的子宫肌瘤可能会超出自身的血液供应，出现退化，并导
致疼痛和痉挛。子宫肌瘤通过一根纤细的肉柄与子宫连接在一起，
可能会出现扭曲并引起严重的疼痛。巨大的子宫肌瘤可能会使女性
在性交或者做某些动作时感到疼痛。患有子宫肌瘤的女性可能会经
历痛苦的经期痉挛。

盆腔压力症状

巨大的子宫肌瘤可能会挤压附近的盆腔组织。如果子宫肌瘤压迫到
膀胱（位于子宫前部），就会引起尿频或尿急。如果子宫肌瘤不切
除的话，输尿管（从肾脏往膀胱输送尿液的管路）上的压力可能会
引起肾脏损害。子宫下部的子宫肌瘤可能会对大肠和直肠造成压
力，这会引起肠蠕动疼痛、便秘、痔疮或大便不成型。

子宫肌瘤会导致不孕吗？

子宫肌瘤可能与不孕有关。与没有子宫肌瘤或接受了子宫肌瘤剔除
术后的不孕女性相比，患有子宫肌瘤的不孕女性想要怀孕的难度更
大。另外，对于接受体外受精（IVF）治疗的女性来说，患有子宫

肌瘤的女性的受孕成功率较低一些。子宫肌瘤生长的位置可能是影
响不孕不育的一大因素。那些伸入到子宫腔中的肌瘤（粘膜下肌
瘤）和肌层中的肌瘤（壁内肌瘤）可能会造成更多问题。

在妊娠期间，子宫肌瘤会如何发展？ 

子宫肌瘤在妊娠期可能会成长，也可能会改变宝宝在分娩时的位
置。另外，子宫肌瘤会增加剖宫产、流产和早产的风险。子宫肌瘤
也可能会导致分娩过程中的一些问题，包括大出血和胎盘早剥，这
取决于子宫肌瘤的位置。

子宫肌瘤会发生癌变吗？

在生育年龄期间，子宫肌瘤癌变的整体风险在千分之一左右（在去
除的肌瘤中），癌变多见于绝经后的女性。癌变的子宫肌瘤被叫做
恶性子宫平滑肌肉瘤。在女性绝经后生长的子宫肌瘤是恶性子宫平
滑肌肉瘤，这种情况需要切除子宫（子宫切除术）。

如何诊断子宫肌瘤？

盆腔检查

在盆腔检查中，对子宫的形状和大小进行评估的同时能够发现子宫
肌瘤。有时，单凭盆腔检查不足以区分子宫肌瘤和靠近子宫的卵巢
肿块。另外，盆腔检查可能无法发现较小的子宫肌瘤。超声等影像
学检查可以用来确认诊断的结果。

超声

超声利用高频率声波的回声，形成盆腔器官的影像。由于子宫肌瘤
的位置和大小各不相同，为了更清楚地看到肌瘤，医生会透过腹壁
进行超声检查，亦可将一个超声探头置入阴道内。

盐水灌注子宫声学造影

盐水灌注子宫声学造影（SHG）是一种超声检查方法，将少量液体
通过细塑料管注于子宫内，以形成子宫腔的影像。SHG提高了医生
识别伸入或扭曲子宫腔的子宫肌瘤的能力。若要更多关于SHG的信
息，请查看ASRM患者指南《盐水灌注子宫声学造影（SHG）》。

核磁共振

核磁共振（MRI）利用磁场形成身体的影像。在确诊了子宫肌瘤之
后，进行MRI检查有助于找到它们在子宫内的位置，以便确定最佳
的治疗方案。
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