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关于输卵管手术后怀孕我需要知道什么？

输卵管将卵巢（储存卵子和卵子发育的地方）和子宫（受精卵

会在子宫内发育成胎儿）连系在一起。受精就是卵子和精子的

结合，这一过程一般发生在输卵管内。如果输卵管被阻塞或者

遭到破坏，女性便无法受孕，同时也会增加输卵管妊娠的风险

（输卵管或异位妊娠）。我们可以通过手术治疗来疏通或修复

阻塞或者受损的输卵管。

什么会损害我的输卵管？

腹部或盆腔感染或手术会导致粘连（瘢痕），从而造成输卵管

堵塞。这些粘连可能位于输卵管末端和卵巢之间，输卵管内

部，或者完全堵塞输卵管。衣原体病和淋病是两种会损害输卵

管的常见性传播疾病（STI）。有时，非STI感染也能造成输卵

管损伤。例如，肺结核能造成输卵管疾病（虽然它在北美并不

常见）。阑尾破裂也会造成输卵管损伤。任何腹部或盆腔手术

也能导致瘢痕组织，包括常见的切除肌瘤或卵巢囊肿手术等。

子宫内膜异位症是一种常见的妇科疾病，它可能和输卵管的损

伤有关连。患有盆腔疼痛、性交疼痛或痛经并且怀孕困难的女

性也可能患有子宫内膜异位症。

如何治疗输卵管损伤？

输卵管手术的成功取决于输卵管堵塞的部位和损伤的严重程

度。根据输卵管堵塞的位置可以选择不同的手术。手术的目的

是通过去除瘢痕组织，在输卵管外部（最靠近卵巢的位置）造

一个新的开口，或从内部割开输卵管（套管），以此疏通输卵

管通道。

如果堵塞位于输卵管靠近卵巢的末端，则须进行下列手术的其

中一种：

•	腹腔镜手术（通过一个小切口经由肚脐位置放入一个视镜）

•	剖腹手术（传统的开腹手术会在腹部造出一个较大的切口）

这两种手术都要在全麻的情况下进行。如果输卵管堵塞位于内

部最靠近子宫的位置，那么就需要进行宫腔镜（将一个视镜经

由子宫颈放入子宫内）手术，用一根细细的导管穿过堵塞的部

位。这一般会与腹腔镜手术一起进行（参见ASRM患者指南《腹

腔镜检查和宫腔镜检查》）。

我能怀孕吗？

输卵管手术之后能否怀孕取决于三个因素：输卵管的损伤程

度、伴侣的精子质量和女性的年龄。如果输卵管损伤得很严重

或者术后依然未能疏通，女性便可能要通过体外受精(IVF)的方

式怀孕（请查看ASRM患者指南《体外受精[IVF]》）。在IVF的

治疗中，卵子和精子会被收集起来，然后在体外的实验室中结

合。3-5天后，最健康的受精卵（现在叫做胚胎）便会被移入子

宫，并在那里生长、形成妊娠。如果精子数量较低的话，就应

该直接进行IVF治疗，因为它可以同时解决输卵管疾病和精子数

量低的问题。

输卵管手术有什么风险？

输卵管手术后最大的风险是可能会出现输卵管妊娠，也叫做异

位（在子宫外部）妊娠（请查看ASRM患者指南《异位妊娠》）

。异位妊娠对于孕妇来说是非常危险的。对于患有输卵管疾

病、输卵管阻塞或接受过输卵管手术的女性来说，当她们认为

自己已怀孕或月经停止时，则应立即咨询医生，以便对异位妊

娠的可能性进行评估或接受治疗，以免它造成严重的并发症。

不规律阴道出血和小腹痛是输卵管妊娠的常见症状，尤其是在

后期阶段。如果不及时治疗，输卵管妊娠会破爆裂，引起内脏

出血，甚至会造成孕妇的死亡。

输卵管堵塞手术的其他风险和任何手术是相同的，包括出血的

可能；对血管、膀胱和肠道等其他器官（身体部位）造成损

伤；新瘢痕组织的形成；麻醉反应；或者需要输血的情况。

如果您有…… 在手术之后您怀孕的几率

是……

非常少的粘连组织（瘢痕）出

现在输卵管和卵巢之间，你的

输卵管看起来很健康。

比较高。

大量密集的粘连组织出现在输

卵管和卵巢之间和（或）输卵

管壁上，你的输卵管看起来非

常厚重、富有弹性。

不高，IVF可能是帮助您受孕的

最佳治疗方案。

只有一条输卵管堵塞，另外一

条输卵管健康，而且输卵管壁

看起来正常。

比较高。

一条阻塞的输卵管充满了液体(

输卵管积液)，并且输卵管壁看

起来很薄。

不高，IVF可能是帮助您受孕的

最佳治疗方案。可以对受到损

伤的输卵管进行治疗或切除，

以便提高使用IVF技术怀孕的几

率。

一条或两条输卵管在子宫的入

口处被堵塞，但是输卵管其余

部位看起来是正常的。

比较高，虽然随着时间的推

移，畅通的输卵管会再次被堵

塞。

你应该和医生讨论在手术或者IVF等其他治疗方案中，哪一种最

适合你的情况。
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