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Anormalidades del tracto reproductivo femenino
(defectos mullerianos)

Al igual que otros drganos del cuerpo, los érganos reproductivos
de la mujer toman forma cuando ella todavia es un feto dentro del
Utero de su madre. Estos drganos incluyen el Utero y las trompas
de Falopio, que se desarrollan a partir de dos conductos conocidos
como los conductos muillerianos.

Durante el desarrollo normal, estos conductos se unen. Cuando
esto ocurre, se forma un Unico Utero con una cavidad abierta y dos
trompas de Falopio. A veces, el Utero y las trompas de Falopio no
se forman como deberian. Estas malformaciones se denominan
anomalias o defectos miillerianos. Las anomalias miillerianas
pueden dificultar o imposibilitar el quedar embarazada.

¢ Qué tipos de anomalias miillerianas existen?
Los tipos més comunes de anomalias mdllerianas son los
siguientes:
* Agenesia mulleriana, que supone una falla en la formacion
del Utero y de las trompas de Falopio
+ Trastornos de la fusién, que ocurren cuando los conductos
millerianos no se unen correctamente

A menudo, se desarrollan problemas renales en las mujeres con
anomalias miillerianas, debido principalmente a que los rifiones se
desarrollan al lado del sistema de Milller.

¢ Qué causa la agenesia miilleriana?

La agenesia miilleriana (a veces denominada sindrome de Mayer-
Rokitansky-Kuster-Hauser [MRKH]) ocurre cuando el utero, el
cuello uterino (abertura del Gtero) y la porcion superior de la vagina
no se desarrollan correctamente o no se desarrollan en lo absoluto.
En su lugar, hay una pequefa abertura vaginal u hoyuelo. Las
mujeres con sindrome de MRKH tienen ovarios normales y tienen
un desarrollo normal de los senos, el clitoris, (parte de la vulva) y
la vulva (6rganos genitales externos).

Una mujer solo se da cuenta de que tiene el sindrome de MRKH
cuando tiene mas edad. Los sintomas principales son la ausencia
de periodos y/o dolor al intentar tener relaciones sexuales. Una
mujer con sindrome de MRKH puede someterse a una cirugia para
agrandar la vagina. Ademés, dado que una mujer con sindrome

Abertura de las trompas de Falopio

de MRKH tiene ovarios que producen évulos, esta puede tener
hijos, pero tendra que recurrir a la fertilizacion in vitro (FIV) y a una
portadora gestacional.

¢ Qué tipos de trastornos de la fusion del conducto miilleriano
existen?
+ Una duplicacion completa del utero. En esta situacion, la
mujer tiene dos Uteros, dos cuellos uterinos y dos vaginas.
+ Un utero bicorne, donde dos uteros comparten un cuello
uterino y una vagina. Esto puede causar periodos
menstruales dolorosos si el cuello uterino no permite que
la sangre fluya libremente y se puede corregir con cirugia.
* Un utero septado. En esta situacién, hay una banda
fibrosa de tejido que atraviesa el utero. Un médico puede
extirpar la banda fibrosa por medio de un procedimiento
minimamente invasivo conocido como histeroscopia.
« Un utero arqueado, que significa que hay una “abolladura”
en la parte superior del Utero. Esta situacion no causa
ningun problema con el embarazo.

¢(Como afectan los trastornos de la fusion del conducto
miilleriano la capacidad de una mujer para quedar
embarazada?

Las mujeres con trastornos de la fusion tienen ovarios que
funcionan normalmente; por lo tanto, desarrollan los senos, la
vulva y el vello pubico y pueden quedar embarazadas. Ademas,
no presentan molestias fisicas ni dificultades al tener relaciones
sexuales debido a sus anomalias internas.

No obstante, las mujeres con trastornos de la fusién son mas
propensas a tener abortos espontaneos y partos prematuros. Las
dificultades relacionadas con el embarazo dependen del trastorno
de la fusién especifico presente. La Unica manera de diagnosticar
un trastorno de la fusién es por medio de una ecografia, una
resonancia magnética (RM) o un procedimiento quirurgico.
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